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« Je désirais
   avoir un enfant » 
J'habite au Congo. Je suis 
d'origine musulmane. J'ai 
vécu un miracle que je suis 
heureuse de vous partager. 
Après la naissance de mon fils, 
je ne parvenais plus à être en-
ceinte. Je désirais tellement un 
second enfant. Après plusieurs 
examens médicaux, il n'y avait 
rien qui pouvait m'empêcher de 
concevoir. Après une nouvelle 
fausse couche, en 2005, alors 
que j'étais en vacances à Paris, 
sans réfléchir, je décide d'aller 
à Lourdes. Je ne 
connaissais rien 
de cette ville. 
J'ai pris un bil-
let de train pour 
Lourdes et suis 
partie avec mon 
fils, alors âgé 
de 9 ans. Nous 
avons quitté Pa-
ris dans la nuit et 
sommes arrivés à 
Lourdes vers 5h. 
La ville était en-
core endormie à 
cette heure mati-
nale. J'ai trouvé un hôtel à la sor-
tie de la gare, en attendant que la 
ville se réveille. Mon objectif était 
d'aller à la Grotte. Je ne savais 
même pas comment m'y rendre. 
J'ai fini par la trouver. À la 
Grotte, étant musulmane, 
je ne savais pas réciter le 
chapelet. Mais je croyais à 
la Vierge Marie. Je me suis 
assise et j'ai contemplé la Sainte. 
Je me disais : « Seigneur, c'est 
toi qui as permis que je fasse ce 
long voyage et maintenant que 

j'y suis, que ta volonté et rien 
que ta volonté soit faite.  » Je 
suis restée à la Grotte presque 
toute la matinée. Je suis al-
lée ensuite aux piscines 
et aux fontaines, avant de 
reprendre mon train pour 
Paris. De retour au Congo, 
quelque temps plus tard, je ne 
me sentais pas bien. J'ai consul-
té mon médecin qui m'a annon-
cé que j'attendais un enfant. Je 
n'en croyais pas mes oreilles. 
Neuf ans après  ! C'était une 

merveilleuse nou-
velle pour moi. 
J'ai remercié le 
Seigneur par l'in-
tercession de la 
Vierge Marie. La 
grossesse fut 
difficile, mais j'ai 
toujours senti la 
protection de Ma-
man Marie. J'ai 
commencé à ap-
prendre à réciter 
le chapelet. Le 
médecin m'avait 
déjà dit que ce 

serait une fille. Elle est née le 21 
avril 2006. L'été suivant, je l'ai 
amenée à Lourdes pour rendre 
grâce. Depuis, chaque fois 
que je suis en France, je 
fais de mon mieux pour 
me rendre à Lourdes. Là, a 
commencé ma conversion. 
Aujourd'hui, je suis baptisée et je 
communie. Je suis très contente 
et je suis reconnaissante envers la 
Vierge Marie de sa présence dans 
mon foyer. Merci Maman Marie.

Awa

Alors qu'elle 
était en 

vacances à 
Paris, après une 
nouvelle fausse 
couche, sans 
réfléchir, elle 
décide d'aller

à Lourdes.
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« Si nous avions la foi,
   nous verrions le Bon Dieu en tout. »
   Bernadette Soubirous Logia, volume II, N 12



Il ne croyait plus en rien, il repart le cœur léger
Damien.  Je ne croyais plus 
au bonheur. Aux piscines, j’ai été 
bouleversé par la gentillesse des 
hospitaliers qui m’ont aidé à être 
baigné. Je ne croyais plus 
en moi-même et, au confes-
sionnal, j’ai reçu la certitude 

que Quelqu’un de plus grand 
que moi m’aimait tel que je 
suis et qu’Il croyait en moi. 
Je ne croyais plus en personne et, 
avant de quitter Lourdes, une per-
sonne que je ne connaissais pas 
m’a spontanément aidé à trouver 

le chemin de la crypte où je vou-
lais aller prier : sa spontanéité à me 
rendre ce service m’a profondé-
ment ému. Bref, je suis reparti de 
Lourdes le cœur léger. En l’espace 
de quelques heures dans ce lieu, je 
me suis senti profondément aimé. 

« Ne restons pas assis,
  relevons-nous ! »

À Lourdes, chaque jour, des pèlerins se rendent à la chapelle de la 
Réconciliation du Sanctuaire pour se confesser. Dans  son homélie
du 4 mars 2016, le pape François nous parle de la confession comme
d'une source de grâce qui  guérit les cœurs. Extraits.

Le péché nous appauvrit et 
nous isole. Il est une céci-

té de l’esprit, qui empêche de 
voir l’essentiel, de fixer le regard 
sur l’amour qui donne la vie; et 
il conduit peu à peu à s’attarder 
sur ce qui est superficiel, jusqu’à 
rendre insensible aux autres et 
au bien. Combien de tentations 
ont la force de brouiller la vue du 
cœur et de le rendre myope ! (...).

En regardant seulement notre 
moi, nous devenons aveugles, 
éteints et repliés sur nous-mêmes, 
sans joie ni vraie liberté (…).

Mais Jésus passe et il s’arrête. 
Alors un frémissement traverse 
le cœur, parce qu’on se rend 
compte que l’on est regardé par 
la Lumière, par cette Lumière 
aimable qui nous invite à ne pas 
rester renfermé dans nos propres 
aveuglements. La proximité de 
Jésus fait sentir que, loin de lui, 
il nous manque quelque chose 
d’important. Elle nous fait sentir 
que nous avons besoin de salut; 
et c’est le début de la guérison 
du cœur. Ensuite, quand le dé-

sir d’être guéri se fait audace, il 
conduit à la prière, à crier à l’aide 
avec force et insistance, comme 
le fait l'aveugle Bartimée : "Jé-
sus, aie pitié de moi !" (...) 

Comme Bartimée, bondissons  : 
ne restons pas assis, relevons- 
nous ! Retrouvons notre stature 
spirituelle, la dignité de fils aimés 
qui se tiennent devant le Sei-
gneur pour être regardés par lui 
dans les yeux, pardonnés et re-
créés (…).

La conclusion du récit de l’Évan-
gile est pleine de signification : 
Bartimée "aussitôt retrouva la 
vue, et il suivait Jésus sur le che-
min". Nous aussi, quand nous 
approchons de Jésus, nous re-
voyons la Lumière pour regarder 
l’avenir avec confiance. Nous re-
trouvons la force et le courage 
pour nous mettre en route.

Pape François

Les prêtres et les évêques,
se confessent. Le pape aussi : 
la preuve en image.D
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Vous avez reçu une grâce en lien avec Lourdes, partagez votre témoignage
en écrivant à : Lourdes, le  journal des grâces – 1, avenue Mgr Théas
65108 Lourdes Cedex ou à  temoignage@lourdes-france.com

Le témoignage de Janine

facebook/ndlourdes
Vos réactions
Marie-Thérèse J'ai écouté ce très beau témoignage et j'ai pleuré de joie pour 
cette dame qui a osé se confier ; pleuré parce que moi aussi j'aime Lourdes et, la dernière 
fois que j'y suis allée, c'était pour demander la grâce pour mon petit garçon qui faisait de 
la chimio. Et je pleure encore, car j'aimerais pouvoir y retourner. Merci à Notre Père et à 
notre Mère du Ciel pour toutes ces grâces. Amen.

Antoinette Belle vidéo et poignant témoignage.

Aurélie Son témoignage m'a touchée. J'en ai les larmes aux yeux.

Dany Janine, ta foi en Christ et la Vierge Marie t'a sauvée. Que Dieu te protège !

Monique Très beau témoignage. Moi, j'ai eu deux réponses pendant mon pèlerinage. 
Je remercie la Vierge Marie pour ce que j'ai vécu.

Sébastien Merci. J'ai reçu, moi aussi, une grâce intérieure 
à la Grotte.

Aurore C'est vrai, l'eau des bains est froide, mais si douce 
à la fois.

Simone Merci pour ce témoignage. Comme Janine le dit : 
"Il faut venir pour comprendre". J'y retournerai.

Fabien Elle me donnerait presque envie d'aller y faire un 
tour ! Merci pour ce beau témoignage. Ah ! l'Amour... toujours !

Revoir la vidéo de Janine

« Je vous écris du sud de l'Inde... »
Clara. Je vis en Inde, où la fête de 
Notre-Dame de Lourdes est célébrée dans 
notre paroisse chaque année. Mon dernier 
petit-fils, lorsqu'il est né, souffrait de troubles 
respiratoires sévères, causés par une her-
nie, une rétraction des poumons, etc. Tout 
a commencé le 10 janvier 2016, lors de 
l'opération de l'hernie. Il est devenu bleu ra-
pidement et a cessé de respirer. Pendant 
que l'équipe médicale le secourait, 
j'ai prié la Vierge Marie en pleurant. 
C'est alors que le signal lumineux, indiquant 
sur le moniteur les battements de son cœur, 
s'est rallumé. Il respirait de nouveau. Quel 
miracle ! Il a été placé en couveuse et n'a pas 

ouvert ses yeux pendant quatre jours. J'ai 
envoyé tant d'intentions de prière à la Grotte 
de Lourdes ! Mon petit-fils est resté trente-
six jours à l'hôpital. Hormis sa mère, aucun 
membre de la famille n'était autorisé à le voir. 
Il était entièrement intubé, avec masque à 
oxygène, nourri par perfusion... Il a pu sortir 
le 14 février. J'ai prié Notre-Dame de 
Lourdes, ici en Inde, où un lieu saint 
lui est consacré. Il se trouve à Perambur, 
région de Chennai, dans le sud de l'Inde. 
De grandes célébrations s'y déroulent au 
cours desquelles j'ai prié avec foi et recon-
naissance pour la guérison de mon petit-fils.
Merci Marie. Je vous prierai toute ma vie. 

Elle n'a 
plus peur
Chantal. Je suis 
venue à Lourdes en 
janvier durant cinq 
jours. Je n'étais pas 
venue depuis trente 
ans et je me sentais 
appelée au fond de 
moi pour y revenir. 
Je suis soignée pour 
une grave dépres-
sion. Je suis allée 
me baigner aux 
piscines et là j'ai 
éclaté en san-
glots. La personne 
des bains m'a dit 
d'aller aux fontaines 
passer mes mains 
sous l'eau et mouiller 
mon visage, pour 
faire comme Berna-
dette. Ensuite, à la 
Grotte, en touchant 
le rocher, j'ai deman-
dé à Bernadette et 
à Notre-Dame de 
Lourdes de prendre 
tout ce qui pesait en 
moi. Je me suis sen-
tie libérée, comme si 
un poids sortait de 
moi. Depuis que 
je suis rentrée 
chez moi, j'ai pris 
des décisions qui 
me faisaient peur 
avant. Je remer-
cie Notre-Dame de 
Lourdes et sainte 
Bernadette. J'ai hâte 
d'y retourner. Mon 
témoignage peut être 
diffusé si cela peut 
aider des personnes. 
J'ai aussi prié pour 
ceux qui me l'ont 
demandé, et pour la 
paix dans le monde. 
Amen. 

Ecoutez leurs témoignages sur notre
chaîne youtube : /LourdesWebTV


