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« Lourdes a fortifié  
   notre couple »
Suisses et parents de deux jeunes enfants, Janine 
et Sergio sont venus en couple, fin janvier 2016, à 
Lourdes, en désespoir de cause. Ils témoignent,
à deux voix, de toutes les grâces qu'ils ont reçues.
Elle  Voilà quatre jours, je me suis 
sentie partir en dépression. Une 
grande tristesse m'habitait. Je trou-
vais que la vie ne rimait plus à rien. 
J'avais perdu confiance en moi, ain-
si que tout espoir. Je ne savais plus 
où était ma foi. Je cherchais mais je 
ne trouvais pas. Alors, je me sentais 
de mauvaise compagnie pour tout le 
monde, à commencer pour mes en-
fants et pour toi, Sergio, mon mari.
Lui  Je te voyais t'enfermer sur 
toi-même, attendre que ça se 
passe, incapable de t'en sortir. J'ai 
alors pensé qu'il pouvait y avoir une 
solution.
Elle  C'est là que tu m'as dit : 
"Prépare tes affaires, on part, on 
va à Lourdes !" Je ne voulais pas 
partir, il y avait les enfants que je 
n'avais jamais quittés. Tu m'as ras-
surée. Après avoir résisté, je me 
suis laissée convaincre. Ma mère a 
pris les enfants et on  a de suite ral- 
lié Lourdes.
Lui  Cinq mois plus tôt, j'étais 
venu à Lourdes en solo. J'avais cla-
qué la porte, ça allait mal dans notre 
couple. Du coup, je ne savais plus 
voir le beau côté de la vie. J'étais 
dans l'obscurité, malheureux.
Elle  Je me souviens très bien, tu 
es parti sur un coup de tête sans 
me dire où tu partais, car tu ne  sa-
vais pas toi-même où tu allais.
Lui  Je cherchais un endroit avec 
une énergie positive. J'avais enten-
du parler des bienfaits de Lourdes, 
tu m'en avais parlé. C'est comme ça 
que je suis arrivé ici un peu par ha-
sard. Dès que je suis entré dans le 
périmètre du Sanctuaire, j'ai aussitôt 
été saisi. C'était dans l'atmosphère, 
je ne sais trop comment le décrire. 
Ensuite, j'ai découvert la Grotte, pour 
la première fois. De loin d'abord. J'y 
ai aperçu des gens. Je voyais qu'ils 
avaient beaucoup d'espoir en tou-
chant une pierre (le rocher). Je me 
suis approché. J'ai trouvé un bien-
être en touchant cette pierre. J'ai 
senti à travers moi une énergie vrai-
ment positive.. et la paix !

Elle  A ton retour à la maison, tu 
étais lumineux, rempli de force et de 
bien-être. Je t'ai retrouvé "boosté".
Lui  Ce que j'ai vécu à Lourdes a 
non seulement été très bénéfique 
pour moi, mais aussi pour toi pour 
notre couple, pour nos enfants. 
Malheureusement, les bienfaits re-
çus ont fini par s'estomper. En re-
venant avec toi, quel bonheur ! Je 
retrouve exactement la même éner-
gie positive qu'il y a cinq mois.

Elle  Dans notre couple, ça n'allait 
pas si bien avant de partir. Tu m'as 
dit : "A Lourdes, on va retrouver la 
positive attitude." Comme toi cinq 
mois plus tôt, dès que je suis en-
trée dans le Sanctuaire, j'ai été 
saisie. Plus je m'approchais de la 
Grotte, plus tout m'apparaissait 
familier. Tout prenait sens. Tout de-
venait clair : Tu es ici, Janine, pour 
retrouver le goût de vivre, mais aus-
si pour autre chose.
Lui  A la Grotte, c'est là que tu as 
tout compris. Le deuxième jour.
Elle  Au moment où j'ai touché la 
Grotte, alors que je venais deman-
der tant de choses, j'ai perçu le 
murmure de l'eau qui coulait comme 
des larmes. Alors, il y a eu comme 
un jaillissement dans mon cœur et 
je me suis mise à pleurer toutes 
les larmes de mon corps : j'ai sou-
dain compris qu'il me fallait remer-
cier ! Remercier ? Oui, remercier 
pour la guérison que j'avais reçue à 
Lourdes, petite, voilà vingt ans.
Lui  Ta guérison, tu m'en avais par-
lé. Les médecins, à Berne, t'avaient 
déclarée asthmatique à vie.
Elle  Je faisais des bronchites, 
des pneumonies. Je devais prendre 
de la cortisone et de la ventoline. 
J'étais une enfant empêchée de
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faire des activités comme les 
autres enfants. Ma mère – qui 
souffrait de me voir si mal – a dé-
cidé de m'emmener à Lourdes.
Lui  Aux piscines, il s'est passé 
un truc étonnant.
Elle  Ma mère s'est mise en 
colère en criant que l'eau était 
gelée. Elle disait : "Ma fille va 
tomber encore plus malade ! Il 
faut la sortir de là, vite, vite !" Les 
Sœurs,  je crois que c'étaient 
des Sœurs (NDLR il s'agit en fait 
d'hospitalières) l'ont grondée : 
"Madame, mais où est votre 
foi ?!" Là, ma mère n'a plus rien 
dit. Moi, je percevais l'eau à tem-
pérature idéale, bonne, pas du 
tout froide. Je l'ai à peine sentie. 
Lui  De retour en Suisse, tu es 
retournée à ta consultation habi-
tuelle. Le docteur t'a demandé 
de faire les exercices de respira-
tion et là, ce n'était plus comme 
avant.
Elle  J'arrivais à inspirer, à gon-
fler mes poumons toujours plus, 
toujours plus et toujours plus. 
Pour la première fois de ma vie. 
Il ne comprenait pas. Etonné, il a 
fait faire des analyses. Il a cher-
ché à comprendre. A la fin, il a 
dit : "Je n'ai pas d'explications, 
madame." Là, ma mère s'est 
mise à pleurer... avec un sourire.
Lui  Vous avez dit au médecin 
que vous étiez allées à Lourdes. 
Ta mère lui a demandé si ça pou-
vait être un miracle. 
Elle  Il a dit qu'il n'osait pas 
employer ce terme, mais qu'elle 
pouvait le voir comme ça. A par-
tir de ce moment-là, j'ai toujours 
adoré cette femme en blanc 
avec la ceinture bleue (NDLR 
Notre-Dame de Lourdes), et 
voilà. Je sais maintenant que je 
suis venue cette fois à Lourdes 
remercier pour ma guérison et 
pour retrouver la lumière, re-
trouver un véritable sens à la vie 
qui est de m'illuminer moi-même 
mais aussi d'illuminer les autres. 
La grâce, c'est quand on accepte 
avec amour ce qu'il en est, tout 
simplement. Aimer ce qui nous 
arrive. Aimer nos défauts et ceux 
des autres. 
Lui  On quitte Lourdes avec 
plein d'énergie positive. Avec 
de l'eau aussi et une bible pour 
enfants. La bible est pour nous : 
Lourdes nous a redonné le goût 
de vivre, mais aussi l'envie de 
nous remettre en route sur le 
chemin de la foi. 

« C'est bien vrai, j'ai été bien gâtée,
et bien privilégiée ; mais aussi, si je ne 
correspondais pas à tant de faveurs, 
que je serais ingrate et coupable. » 
Bernadette Soubirous octobre 1866, Logia de Bernadette, volume I, N 37
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Aux piscines, une grâce inattendue
Mélanie, 28 ans, en fauteuil rou-
lant, est porteuse d’un handicap 
très lourd qui l’enferme dans un pe-
tit corps. Elle est bénévole à Lourdes 
où elle témoigne auprès des groupes 
de jeunes comment elle a expéri-
menté concrètement la tendresse de 
Dieu : “La première fois que je suis 
allée aux piscines seule,  j’étais hyper 
dépouillée, attachée sur un brancard, 
toute nue sous un tissu, à attendre 
sans bouger. Tous les regards étaient 
posés sur moi. J’étais écrasée par le 
poids de ces regards sur mon corps 

abîmé. Je me sentais si nulle. Je me 
détestais ! Et tout d’un coup, j’ai sen-
ti la tendresse de Dieu sur moi. Pour 
la première fois, je me suis mise à 
aimer mon corps et mieux accep-
ter mon handicap. Et j’ai senti une 
caresse de Dieu dans les mains qui 
m’ont accompagné pendant le bain. 
J’ai été caressée dans ma solitude et 
mon humiliation. J'ai reçu une grâce 
de manière tout à fait inattendue.” 
Dieu a manifesté directement sa ten-
dresse divine à Mélanie. Il s’est servi 
aussi des gestes des hospitalières. 

Bernadette. J'ai un petit garçon de 11 ans, à qui j'ai demandé de me passer 
l'eau de Lourdes (qui est dans une bouteille qui représente la Sainte Vierge) car j'ai 
très mal au dos (au niveau des poumons). Le lendemain matin, quand je me suis 
réveillée, je me suis levée, c'était un vrai miracle : ce mal atroce que j'avais était 
parti ! Je suis bien croyante depuis ma plus tendre enfance. J'aimerais tellement 
aller à Lourdes avec mon fils mais malheureusement les finances ne me le per-
mettent pas. Priez pour nous, Notre-Dame de Lourdes. Amen.

Vinciane. Je me suis rendue à Lourdes au mois de juin 2015. Ce n'était pas la 
première fois... Mais, j'ai tenté l'expérience de la piscine. Ce fut un moment inou-
bliable et surtout inexplicable... En sortant de là, je pleurais ! Depuis quelques jours, 
je ne sais pas ce qui m'arrive : j'ai une petite voix intérieure qui ne cesse de me 
répéter que je dois retourner à Lourdes et surtout aux piscines, mais je ne sais 
pas pour quelle raison ! De ce fait, je vais y retourner au mois d'avril ou mai. Notre-
Dame de Lourdes et sainte Bernadette, priez pour ma famille, pour mes ami(e)s, 
et pour moi. Merci.

Michèle. C'est vrai, à Lourdes, je pleurais souvent, de joie, d'émotion profonde. 
Des larmes inexplicables étant donné que ce n'est pas dans mon caractère et 
qu'en plus cela me gênait sans pouvoir pour autant m'arrêter. Ça, c'était vraiment 
une grâce, la grâce des larmes. J'ai eu une conversion subite, mais sans doute pas 
encore bien confirmée. C'est à Lourdes que toute ma vie a changé définitivement 
voilà 24 ans. Sur place, je ne buvais que de l'eau de la source, même à l'Accueil 
Marie Saint-Frai où j'étais hospitalière. Merci Seigneur de toutes les grâces reçues.

Stephan. Oui, c'est cela Lourdes. Je suis hospitalier : il y a de très belles 
choses avec les malades que nous servons à Lourdes. Avec nos aînés, au mois de 
mai, nous penserons à vous tous de tout cœur auprès de Marie. Amen.

facebook/ndlourdes
Ils parlent des bienfaits de l'eau de Lourdes
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Vous avez reçu une grâce en lien avec Lourdes, partagez votre témoignage
en écrivant à : Lourdes, le  journal des grâces – 1, avenue Mgr Théas
65108 Lourdes Cedex ou à  temoignage@lourdes-france.com

Un écho
du Sénégal
Eulalie. Ma 
maman agonisait au 
village, du côté de 
Thiès. A son chevet, 
je l’entourais de mille 
attentions ; mais les 
nuits se succédaient 
les unes aux autres 
et maman, bien qu’à 
toute extrémité, n’ar-
rivait pas à lâcher 
prise pour passer 
de l’autre côté de la 
vie. Soudain, je me 
suis souvenue que 
maman avait une 
grande dévotion en-
vers Notre-Dame de 
Lourdes et qu’elle 
avait de l’eau de 
Lourdes dans une 
petite fiole, là, à por-
tée de main. Aussi-
tôt, je me suis em-
parée de la fiole et 
j'ai pu faire glisser 
quelques gouttes 
d’eau de Lourdes 
dans la bouche de 
maman… Et voilà 
ce qui est arrivé : 
maman a été enve-
loppée d’une grande 
paix et, dans les 
trois secondes qui 
ont suivi, elle s’en 
est allée. Après 
tant de jours et de 
nuits à ne pas savoir 
comment mourir, 
quelques gouttes 
d’eau de Lourdes 
ont ouvert pour elle 
le chemin vers la 
Vie éternelle. Merci 
Notre-Dame de 
Lourdes pour ton 
intercession ! Merci 
maman Marie ! 

Conduire au Christ,
le but des grâces de Lourdes
Extrait d'une homélie du pape Jean-Paul II, donnée le 
11 février 1988, à Rome, pour célébrer la mémoire de la 
première apparition de la Vierge de Lourdes.

A Lourdes, Marie accomplit une 
mission de soulagement de la souf-

france et de réconciliation des âmes avec 
Dieu et avec le prochain. Les grâces que 
cette Mère de Miséricorde obtient aux 
foules immenses d'une humanité endo-
lorie et égarée, ont toutes le but de les 
conduire au Christ et de leur obtenir le 
don de son Esprit. A Lourdes, Marie, 
par l'intermédiaire de sainte Bernadette, 
s'est révélée, de façon éminente, comme 
"porte-parole de la volonté du Fils". Tout 
ce que la Vierge dit à la Voyante, tout ce 
qu'elle l'exhorta à faire, tout ce qui ensuite 
est né, est arrivé et arrive, reflète, en un 
certain sens, la “volonté” de la Vierge Ma-
rie : mais au nom de qui a-t-Elle obtenu 
tout ceci, à la grâce de qui, si ce n'est de 
son Fils divin ? Donc, Lourdes, nous pou-
vons le dire, appartient au Christ encore 
plus qu'à sa Très Sainte Mère. 

A Lourdes, nous apprenons à connaître le 
Christ à travers Marie. Les miracles de 
Lourdes sont les miracles du Christ, ob-
tenus par l'intercession de Marie. Pour 
cela, Lourdes est un lieu privilégié d'expé-
rience chrétienne. A Lourdes, on apprend 
à souffrir comme le Christ a souffert. On 
accepte la souffrance comme Il l'a accep-
tée. A Lourdes la souffrance s'allège parce 
qu'on la vit avec le Christ. Pourvu qu'on la 
vive avec le Christ. Soutenus par Marie. 
A Lourdes, on apprend que la foi soulage 
la souffrance, mais pas tellement dans le 
sens de la diminuer physiquement. C'est le 
devoir de la médecine, ou cela peut arriver 
exceptionnellement de façon miraculeuse. 
A Lourdes, on apprend que la foi soulage 
la souffrance en ce qu'elle la rend accep-
table comme moyen d'expiation et comme 
expression d'amour. 

Saint Jean-Paul II

S
an

ct
ua

ir
e 

N
ot

re
-D

am
e 

de
 L

ou
rd

es
 /

 V
IR

O
N

Jean-Paul II, pèlerin de Lourdes, en 1983.


